
1 สภาพัฒน์  (สศช.)  2 รวบรวม และค านวณโดยผู้เขียน 3 รวบรวม และค านวณโดยผู้เขียน 4 ค ากล่าวของ ม.จ.สิทธิพร กฤดากร "บิดาแห่งการเกษตรแผนใหม“่ 5 รวบรวม และค านวณโดยผู้เขียน
6 บทความ Digital Technology กับการยกระดับคุณภาพชีวิตเกษตรกรไทย (สถาบันวิจัยเศรษฐกิจ ป๋วยฯ) 7 แม้อีสานจะมีฝนตกมาก แต่ยังมีพื้นท่ีเกษตรอยู่ในเขตชลประทานเพียง 10% และแหล่งกักเก็บน้ าที่มีอยู่ความจุยังน้อยเม่ือเทียบกับภาคอื่นๆ

ภาคอีสานมีพื้นที่ท าการเกษตรมากที่สุดในประเทศ มีปริมาณฝนตกสูงกว่าภาคเหนือ ภาคกลาง7

ได้รับแสงแดดเพียงพอตลอดทั้งปี ซึ่งเป็นผลดีต่อการท าเกษตร และยังมีข้อได้เปรียบในท าเลที่ตั้งที่ช่วย
สนับสนนุการเชือ่มโยงภาคเศรษฐกจิ การคา้ระหว่างไทยกับประเทศเพื่อนบ้านให้เกิดความสะดวก รวดเร็ว 
และสามารถใช้ประโยชน์จากศักยภาพของโครงข่ายเส้นทางรถไฟจีน-ลาว (คุนหมิง-เวียงจันทน์) ซึ่งมีก าหนด
ก่อสร้างแล้วเสร็จปลายปีหน้า เพื่อขนส่งสินค้าเกษตรไปจ าหน่ายยังต่างประเทศอีกด้วย

ภาคเกษตรเป็นจุดเริ่มต้นของปัจจัยพื้นฐาน (อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค) เป็นหลักประกันความมั่นคงของชีวิต 
ดังค ากล่าว “เงินทองของมายา ข้าวปลาสิของจริง”4 การนับหนึ่งใหม่ด้วยภาคเกษตร จึงถือเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างรากฐานชีวิตที่ดี 
ช่วยตอบโจทย์ความต้องการของกระแสความนิยมบริโภคที่หันมาสนใจดูแลสุขภาพ อาหารปลอดภัย รักษ์สิ่งแวดล้อมมากขึ้น และสอดรับ
กับยุทธศาสตร์ประเทศด้านความมั่นคงทางอาหาร เพื่อเตรียมความพร้อมรองรับความท้าทายในอนาคตอีกด้วย

- บทความนี้เป็นข้อคิดเห็นส่วนบุคคล ซ่ึงไม่จ าเป็นต้องสอดคล้องกับข้อคิดเห็นของธนาคารแห่งประเทศไทย - หน้า 1/3
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ท ำไมภำคเกษตรจึงควรเป็นทำงเลือก ทำงรอดที่น่ำสนใจของแรงงำนอีสำน
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ปัจจุบันเทคโนโลยี และนวัตกรรมทางการเกษตร สามารถเข้าถึงได้ง่าย มีบทบาทส าคัญในการช่วยเพิ่มผลิตภาพ และยกระดับขีดความ 
สามารถในการแข่งขันของเกษตรกร6 เป็นต้นว่า เราสามารถเข้าถึงการใช้เทคโนโลยีเพื่อการจัดเก็บข้อมูลเชิงพื้นที่ ชนิดพืช รวมถึง
ปัญหาต่างๆ มาประยุกต์ใช้ร่วมกับฐานข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) เพื่อน าไปวางแผน วิเคราะห์ พยากรณ์ผลผลิตในอนาคต และแก้ไข
ข้อจ ากัดในการท าเกษตรได้ ผ่านช่องทางแอพพลิเคชั่นมือถือ หรือระบบอินเทอร์เน็ต ที่มีผู้ยินดีให้บริการจ านวนมาก ทั้งแบบมีค่าใช้จ่าย
และใช้งานฟรี นอกจากนี้ แหล่งข้อมูลด้านการท าเกษตรก็มีแพร่หลายกว่าในอดีต ปรากฏอยู่ในทุกพื้นที่ และสามารถเข้าถึงเพื่อสืบค้น 
ศึกษาด้วยตนเองได้ในต้นทุนที่ถูกลง
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วิกฤตโิควดิ-19 ท าให้แรงงาน 8.4 ล้านคน ในกลุ่มธุรกิจภาคท่องเที่ยว ภาคอุตสาหกรรม และภาคบริการอื่นๆ มีความเสี่ยง
ถูกเลิกจ้าง เด็กจบใหม่กว่า 5 แสนคนหางานยาก1 รวมถึงแรงงานกลับจากต่างประเทศด้วย คนกลุ่มนี้กว่า 40%เป็นแรงงานอีสาน2

ส าหรับแรงงาน และผู้ประกอบอาชีพอิสระแล้ว วิกฤติครั้งนี้จึงรุนแรงกว่าวิกฤติต้มย ากุ้งปี 2540 นี่ยังไม่รวมว่า ในช่วงบังคับใช้มาตรการ
สกัดการแพร่ระบาดของโควิด-19 มีแรงงานอีสานที่ได้รับผลกระทบเดินทางกลับคืนถิ่นราว 800,000 คน3 ซึ่งน่าคิดว่า เมื่อสถานการณ์
คลี่คลาย หากแรงงานบางส่วนไม่สามารถกลับไปท างานเดิมได้อีกแล้ว และตัดสินใจเริ่มต้นชีวิตใหม่ที่บ้านเกิด เช่น การท าเกษตร 
อาชีพหนึ่งที่เคยช่วยดูดซับผลกระทบทางเศรษฐกิจในคราวก่อนได้ “ควรจะเริ่มต้นอย่างไร” จากการรวบรวมข้อมูลต่างๆ และ
สัมภาษณ์ตัวอย่างเกษตรกรจ านวนหนึ่ง ท าให้ผู้เขียนสรุปได้ว่า “การท าเกษตรต้องใช้ระยะเวลา ควรท าด้วยใจรัก โดยอาศัยความเพียร
พยายาม และความอดทนเป็นที่ตั้ง ความส าเร็จไม่มีสูตรตายตัว จะเกิดขึ้นเร็วหรือช้า ขึ้นอยู่กับการวางแผน และลงมือท าอย่างเป็น
ขั้นตอน บนความพร้อมของปัจจัยพื้นฐาน และการปรับตัวของแต่ละคน” ส่วนจะเริ่มต้นอย่างไร สามารถค้นหาค าตอบได้จากที่นี่ ...
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คุนหมงิ

เวียงจนัทน์

เป็นโอกาสดขีองภาคอสีานทีจ่ะไดแ้รงงานคนรุน่ใหม่ “หัวไวใจกล้า” มาเป็นก าลังส าคัญพัฒนาเศรษฐกิจ
ท้องถิ่น และภาคเกษตรหลังจากโควิดคลี่คลาย เนื่องจากแรงงานมีความรู้ด้านเทคโนโลยี สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต ทดแทนทักษะและก าลังแรงงานผู้สูงอายุ ช่วยเติมเต็มสถานะ
ครอบครัวแหว่งกลางให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน หากมองในด้านการจัดสรรแรงงาน พบว่า แรงงานอีสานทั้งหมดกว่า 
9.3 ล้านคน เกือบครึ่งหนึ่งอยู่นอกภาคเกษตร ในจ านวนนี้ ท างานอยู่ในสาขาอาชีพที่เปราะบางต่อการโดน
เลิกจ้างหรือลดชั่วโมงการท างาน ถึง 2.4 ล้านคน โดยอยู่ในช่วงอายุ 40-60 ปี 45% และน้อยกว่า 40 ปี ถึง 
46.5%5 แสดงว่า ยังมีแรงงานหนุ่มสาวที่พร้อมท างานอยู่ไม่น้อย เมื่อผนวกกับแรงงานคืนถิ่นบางส่วนที่
ตัดสินใจพลิกชีวิตด้วยการท าเกษตรในวันนี้ ถือเป็นจังหวะดีที่รัฐน่าจะลองพลิกวิกฤติ ให้เป็นโอกาส 
สนับสนุนให้แรงงานเหล่านี้เป็นก าลังส าคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจด้วยภาคเกษตร
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เกษตร
52%

บริการ
20%

การค้า
14%

อุตสาหกรรม
8%

ก่อสร้าง
6%

ท่ีมา: แบบส ารวจก าลังแรงงาน (LFS)
ส านักงานสถิติแห่งชาติ ค านวณโดยผู้เขียน

(ข้อมูล ณ ปี 2562)

คนอีสานท างานนอกภาคเกษตร
กว่า 4.5 ล้านคน คิดเปน็ 48 %
ของแรงงานอสีานทัง้หมด 

รถไฟจีน-ลาว
จะสร้างแล้วเสร็จปลายป ี2564

โควิดทุเลำ แรงงำนบ้ำนเฮำสิเฮ็ดเกษตรจังได๋
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- บทความนี้เป็นข้อคิดเห็นส่วนบุคคล ซ่ึงไม่จ าเป็นต้องสอดคล้องกับข้อคิดเห็นของธนาคารแห่งประเทศไทย - หน้า 2/3
ขอขอบคุณรูปภาพและสัญลักษณ์ จาก Flaticon.com 

เมื่อชีวิตนับหนึ่งใหม่ จะเริ่มต้นแบบขั้นบันได หรือจำกควำมพร้อมกไ็ด้ 8

8 ผู้เขียนพยายามจัดกลุ่มข้อมูลที่ได้จากการรวบรวม และสัมภาษณ์เกษตรกร เพื่อน ามาสรุปเป็นตัวอย่างที่ง่ายต่อการท าความเข้าใจของผู้เริ่มต้นท าเกษตร
ผู้อ่านสามารถเลือกน าไปประยุกต์ใช้ได้ ตามความสนใจ และความพร้อมของตนเอง

เน้นท าเกษตรดว้ยตนเอง
เพื่อประหยดัรายจา่ย 
ท าไปพร้อมกับศึกษา
เทคนิคความรู้ ทางลัด
จากผู้อื่น แล้วน ามา
ลองท าเพื่อให้เกิด
การเรียนรู้

“อยา่ดว่นตดัสนิใจ
อยากท าอะไรตามคนอืน่ 
เพราะเรายงัมขีอ้จ ากดั”

เมื่อคุณภาพชีวิตเริ่มดีขึ้น
ควรพิจารณาเลอืกพชื/ 
สัตว์ทีม่ศีกัยภาพ  และ
ตนเองมคีวามถนดั/
ความพรอ้มทีจ่ะน ามา
ท าต่อยอดเป็นอาชีพหลัก 

เพื่อสร้างรายได้
เลี้ยงชีพอย่างต่อเนื่อง

ขยายพื้นท่ีเพาะปลูก  
หรือต่อเติมโรงเรือน 

เพื่อพัฒนาเชิงพาณิชย์ 
ช่วยสร้างรายได้ระยะยาว 
อาจเลอืกปลกูพชื-เลีย้งสตัว์
ที่มีศักยภาพทางการตลาด

ช่วยสรา้งมลูคา่เพิ่ม
และรายไดต้อ่หนว่ยสงู

• จัดสรรพืน้ทีเ่พื่อท าเกษตรอยา่งยัง่ยนื 
เช่น ท าเกษตรแบบสวนป่า (วนเกษตร) 
ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้เศรษฐกิจ
เป็นรายได้บ านาญยามเกษียณอายุ
• จัดตั้งเปน็วสิาหกจิชมุชน เพื่อสรา้ง
ความแขง็แกรง่ และอ านาจตอ่รอง

เริ่มตน้จากสิง่ที่มีอยู่

เมื่อช านาญแล้ว จึงขยับขยาย
วางแผนใหอ้ยู่รอดอย่างยัง่ยนื

เลือกท าในสิง่ทีต่นเองถนัด

เลี้ยงสตัว์ขนาดเลก็/ ใหญ ่ที่ช่วยสรา้งรายได้
ต่อเนือ่ง
• สัตว์เลี้ยงบ่อซีเมนต์ (ปูนา กุ้งฝอย หอยขม ฯ)
• สัตว์เศรษฐกิจ เช่น ปลา ไก่ไข่ ไก่เนื้อ สุกร โคนม 
โคเนื้อ กระบือ แพะ แกะ ฯลฯ

พืชท้องถิน่ปลกูงา่ย ใช้งานไดอ้เนกประสงค์ 
• กล้วย มะละกอ พืชสมุนไพร พืชคลุมดินต่าง  ๆ
พืชสรา้งรายไดร้ายวัน
• ไผ่ (หน่อไม้) ชะอม กระเฉดน้ า ผักหวาน ไม้ตัด
ดอก (ดอกบัว ดาวเรือง มะลิ เบญจมาศ ฯ) 

ผลไมส้รา้งรายไดร้ะยะยาว 
• มะม่วง ทุเรียน มังคุด ล าไย ฯ

เลี้ยงสตัว์ - ปลูกพชืทีม่ศีักยภาพ หลากหลาย 
ทั้งแนวสงู กลาง เตี้ย เรี่ยดนิ กินหวั สร้างวสิาหกจิชมุชน/ แปรรปูผลติภณัฑเ์กษตร

เช่น รวมตัวต้ังโรงสีข้าวชุมชน โรงงานแปรรูป ฯ
สร้างธรุกจิทอ่งเทีย่วเชิงเกษตร เป็นแหล่งเรียนรู้
การใชชี้วิตเกษตรกร เพื่อกระจายรายได้ให้ชุมชน
ท าเกษตรแบบครบวงจร เพื่อความยัง่ยนื
• เกษตรทฤษฎใีหม ่(วางแผนใช้สอยพื้นที่ และ
ปลูกพืชแบบผสมผสาน)

• โคก-หนอง-นา โมเดล (น าการจัดสรรพื้นที่
เกษตร มาใช้กับหลักการเกษตรทฤษฎีใหม่ 
เน้นให้ธรรมชาติจัดการตัวเองอย่างเป็นระบบ 
โดยมีคนเป็นส่วนเสริม)

• วนเกษตร (จัดสรรพ้ืนที่เพื่อปลูกป่า 3 อย่าง
ประโยชน ์4 อย่าง และเหลือพื้นที่ใช้สอยอ่ืนๆ
เท่าที่จ าเป็น)

สร้างความยัง่ยนื ต่อยอดธรุกจิ 
และเปน็มติรสิง่แวดลอ้ม

ปลูกพชืผกัสวนครวั ดูแลงา่ย โตไว ขายไดร้าคาดี
• คะน้า กวางตุ้ง ผักบุ้ง ต้นหอม กะเพรา โหระพา 
ผักชี ตะไคร้ ผักสลัด ฯลฯ

เลี้ยงสตัว์ขนาดเลก็ไวบ้รโิภค ขายเมือ่เหลอื 
ขยับขยายพืน้ที ่เมื่อพรอ้ม เช่น ไก่ไข่ เป็ดไข่ ฯ
และอาจแบ่งพื้นทีเ่ล็กๆ ไว้ปลูกไม้โตเร็วไว้ใช้สอย 
ไม้ผลไว้บริโภค 

ปลูกพชืท าเงนิไว เพื่ออุดชอ่งรายจา่ย 
แล้วค่อยขยบัขยาย หลังฐานะดขีึน้

 ควรเริม่ท าเกษตรแบบอนิทรยี์ หรือใชส้ารเคมกีอ่น ? :
แม้การใช้สารเคมีจะท าให้ได้ผลเร็วกว่า แต่แนะน าว่าควรเริ่มต้นปลูกพืช-เลี้ยงสัตว์แบบอินทรีย์ 
ปลอดสารเคมี เพื่อตัดปัญหาดินเสือ่มคุณภาพ และลดต้นทุนปรับปรุงดินในระยะยาว

 หากมเีงนิทนุจ ากดั และไมม่ทีีด่นิท ากนิ : อาจขอสินเช่ือมาใช้เป็นเงินตั้งต้นเท่าที่จ าเป็น/ ขอแบ่งใช้
ที่ดินจากญาติพี่น้อง/ ขอเช่าที่ดินจากคนรอบข้าง หรือขอผู้น าชุมชนใช้พื้นที่รกร้างสาธารณะ

 หากมทีีด่นิ แต่ไมม่แีหลง่น้ าท าเกษตร : ใช้แหล่งน้ าธรรมชาติ/ ขุดสระน้ าขนาดเล็ก/ เจาะบ่อบาดาล 
หรือตักหน้าดินขาย ก็จะได้ทั้งเงิน และสระน้ า 

 ระหวา่งรอเกบ็ผลผลติ หากยงัไมม่รีายได ้: หางานท าใกลบ้้าน ให้ยังพอมีรายได้ ชดเชยรายจ่าย
 เมื่อใกล้ๆ  เก็บเกีย่วผลผลติ : ติดต่อขายให้กับร้านอาหาร/ ร้านค้าชุมชน หรือน าไปวางขาย

ที่ตลาดนัดใกลบ้้าน

ชวนคิด

การปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง จะท าให้เราได้ต้นใม้ใช้ประโยชน์ คือ 1) ไม้ใช้สอย (ไม้โตเร็ว ใช้ในครัวเรือน-ไผ่ สะเดา ฯ) 2) ไม้กินได ้(ไม้ผล-กล้วย มะม่วง ผักกินใบต่างๆ) 
3) ไม้เศรษฐกิจ (ไม้ไว้ปลูกขาย-สัก พะยูง ยางนา มะฮอกกานี  ตะเคียน ฯ) ไม้เหล่านี้ ยังสามารถใช้เป็นหลักประกันทางธุรกิจได้ และสุดท้ายต้นไม้จะช่วยสร้างความสมบูรณ์ให้แก่ระบบนิเวศ

น่ารู้

วางแผนใช้สอยพืน้ทีใ่หเ้กดิประโยชน์สงูสดุ  
• เลือกใช้วิธีปลูกในโรงเรือน เพื่อลดความเสี่ยง
จากศัตรูพืช ปลูกพืชบนนั่งร้าน ประหยัดพื้นที่

ลงทนุโครงสรา้งพืน้ฐาน เน้นใชร้ะบบเทคโนโลยี
• วางระบบน้ า ขุดเจาะบ่อบาดาล ขยายพื้นที่
สระน้ า เปลี่ยนแดดเป็นพลังงานแสงอาทิตย์ ฯ

ท าปศสุตัวม์ลูค่าสงู เจาะเฉพาะกลุม่ลกูคา้
• ปศุสัตว์เน้นตลาดลูกค้ารักสุขภาพ 
เช่น ไก่ด า หมูด า โคขุน ฯ

ปลูกพชืทีม่ผีลติภาพสงู เจาะตลาดก าลงัซือ้สงู
• พืชผักอินทรีย์ปลอดสารพิษ (ไร้โควิด-19) 
พืชเมืองหนาว กล้วยไม้หายาก สมุนไพรมูลค่าสูง

ลงทนุในโครงสรา้งพืน้ฐาน 
เน้นพชื-ปศสุตัวท์ีม่ผีลติภาพสงู มูลค่าสงู
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- บทความนี้เป็นข้อคิดเห็นส่วนบุคคล ซ่ึงไม่จ าเป็นต้องสอดคล้องกับข้อคิดเห็นของธนาคารแห่งประเทศไทย - หน้า 3/3
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กรณีศึกษำที่น่ำสนใจ: ตัวอย่ำงเกษตรกร และ Young Smart Farmer

ชีวิตนับหนึ่งใหม่... หำกขออะไรได้...อยำกขอให้ช่วยเหลือตอนเริ่มต้น
แรงงานอีสานบางส่วนยังคงเปราะบาง ไร้ทุน ไร้ตลาด และไร้โอกาส ในวันนี้จึงอยากให้มีนโยบายที่ช่วยขับเคลื่อนให้พวกเขาสามารถเริ่มท าเกษตร และอยู่รอดได้
• ตลาดต้องมี หลายๆ ครั้งเราจะเห็นได้ว่าเกษตรกรจะตกม้าตายเพราะไม่มีตลาด มีของ แต่ไม่มีที่ขาย ดังนั้น ในช่วงแรกรัฐอาจจะต้องช่วยหาตลาดให้แก่
เกษตรกร อาจเริ่มจากเรื่องที่อยู่ใกล้ตัว และสามารถด าเนินการได้เลย อย่างเรื่องการสนับสนุนการจัดซ้ือจัดจ้างผลผลิตจากชุมชนท้องถิ่น เช่น ก าหนดให้
โรงเรียน โรงพยาบาล เรือนจ า อุดหนุนสินค้าเกษตรจากชุมชน ไปประกอบอาหาร เป็นต้น

• องค์ความรู้ เคล็ดลับดีๆ ในการท าการเกษตร คนตกงานบางคนมาแบบไร้ความรู้ในการท าเกษตร และต้องการความรู้แบบเร่งด่วน ไม่ต้องการเสียเวลา
ลองถูกลองผิดอีก รัฐอาจจะมีการจัดอบรม โดยน าผู้ที่เป็นปราชญ์ชาวบ้านมาให้ความรู้ ให้เขาสามารถเริ่มท าการเกษตรได้เลย พร้อมเคล็ดลับ ดีๆ
เช่น วิธีการเพาะปลูกให้พืชแข็งแรง โตไว ห่างไกลโรค การท าปุ๋ยใช้เอง เป็นต้น

• น้ า คือ ลมหายใจของการท าเกษตร แต่หลายๆ พื้นที่ยังคงขาดแคลนน้ า รัฐควรท าให้เกษตรกรเข้าถึงน้ าให้ได้มากที่สุด เช่น การขุดสระน้ าในไร่นา หรือ “บ่อจ๋ิว” 
ให้แก่เกษตรกรทั่วประเทศที่ต้องการ หรือช่วยขุดลอกล าห้วยเป็นช่วงๆ ให้เป็นแบบ “หลุมขนมครก” เพื่อช่วยเก็บน้ าไว้ใช้ในฤดูแล้ง เป็นต้น 
หากมีการช่วยเหลือได้อย่างทันท่วงที เช่ือว่าแรงงานที่เดินทางกลับมา คงพอที่จะเห็นแสงไฟที่อยู่ปลายอุโมงค์ เม็ดเงินที่รัฐจัดสรรมาเพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจนั้น 
ควรจัดสรรลงให้ตรงจุด เหมือนเกาให้ถูกที่คัน มิเช่นนั้น เงินเหล่านี้อาจจะเหมือนต าน้ าพริกละลายแม่น้ า

“ชีวิตคนสามารถเปลีย่นแปลงไดภ้ายใน 2 วิฯ ” วิฯ ที่ว่า ไม่ใช ่“วินาท”ี แต่มาจาก “วิกฤติ” และ “วิสัยทศัน”์ คนส่วนใหญเ่ปลีย่นเพราะ
เจอ “วิกฤต”ิ9ดร.เกริก จากลูกเกษตรกรธรรมดา ที่ชอบท าเกษตร สนใจเล่าเรียนจนจบปริญญาเอกด้านวนเกษตร หลังเลิกประกอบ
อาชีพอ่ืน ได้เริ่มต้นชีวิตเกษตรด้วยเงิน 2,800 บาท และขอเช่าพื้นที่เพาะปลูกจากญาติพี่น้อง หลังจากสร้างฐานะได้ก็ซื้อที่ดินเป็น
ของตนเอง ไปพร้อมกับใช้ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เริ่มวางแผนแบ่งพื้นที่ท าวนเกษตร “ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” 
เหลือพื้นที่ใช้สอยเท่าที่จ าเป็น ระหว่างรอต้นไม้เติบโต ก็หาเศษกิ่งไม้ตามที่สาธารณะมาเผาเป็นถ่าน ท าน้ าส้มควันไม้ขายสร้างรายได้ 
ส่วนไม้ยืนต้น ตั้งใจปลูกไว้ขายเป็นเงินบ านาญสร้างความมั่นคงให้แก่ชีวิตในวัยเกษยีณ ปัจจุบันชีวิตท่านมีความสุข และมั่นคงมาก

กุญแจความส าเรจ็: เรียนรู ้วางแผน ลงมือท าอยา่งเปน็ขัน้ตอน และหลกีเลีย่งการท าเกษตรแบบวถิเีดมิ

“เงินตัง้ตน้กส็ าคญั แต่อาจไมไ่ดเ้ปน็ค าตอบแรก การเกษตรควรท าดว้ยความศรทัธา เพราะตอ้งใช้เวลา และความอดทนสงู” 
หลังจากท างานอยู่ที่กรุงเทพฯ กว่า 20 ปี คุณตั้มเริ่มต้นชีวิตวิถีเกษตรอินทรีย์ เพื่อตอบโจทย์สุขภาพผู้บริโภค ด้วยเงินออม 30,000 
บาท น าไปลงทุนซ้ือเครื่องปั๊มน้ า และเครื่องจักรไถพรวนดิน ท่ามกลางสภาพที่ดินไม่พร้อมใช้งาน จึงขอผู้น าชุมชนใช้ประโยชน์พื้นที่
รกร้างสาธารณะมาท าเกษตร โดยขั้นแรกเริ่มวางแผนเพาะปลูกพืชผักสวนครัวขายสร้างรายได้ ไปพร้อมกับศึกษาหาความรู้จาก
ปราชญ์ชาวบ้าน และน าความรู้มาต่อยอดลองผิดลองถูกด้วยตนเอง ต่อมาทดลองปลูกพืชมูลค่าสูงตามความถนัด (ข้าวโพดญี่ปุ่น
เพียวไวท์ฮอกไกโด เมล่อนฯ) ไปพร้อมกับอัดคลิปสั้นๆ แบ่งปันวิธีการปลูกพืช ผ่าน Social Network จนได้รับความสนใจอย่างมาก

กุญแจความส าเรจ็: มองการณไ์กล และรูจ้กัสรา้งโอกาสทา่มกลางขอ้จ ากดัใหเ้กดิประโยชนส์งูสดุ

“วิกฤตโควดิ-19 สอนใหรู้ว้า่ แม้เงนิจะส าคัญ แต่ความมัน่คงทางอาหารส าคญักวา่” จากลูกหลานเกษตรกร ที่มีใจรักการท าเกษตร
หลังจากจบป.ตรี เริ่มท างานที่โรงงานน้ าตาลใกล้บ้าน ควบคู่กับแบ่งเงินมาท าเกษตรอินทรีย์ ออมเงินสร้างฐานะจนสามารถซ้ือที่ดิน
เป็นของตนเอง และลาออกมาท าเต็มเวลา โดยเริ่มวางแผนใช้สอยพื้นที่เพื่อการเพาะปลูกพืชผักปลอดสารพิษ พร้อมกับศึกษาเรียนรู้
ความส าเร็จจากผู้อ่ืน ในช่วงเริ่มต้นท าเกษตร พบอุปสรรคมากมาย เช่น ที่ดินขาดแร่ธาตุอาหาร ต้องปรับปรุงดิน เมื่อผักที่ปลูกเริ่ม
ขายได้ ก็ถูกน้ าท่วมเสียหาย แต่ก็ไม่ย่อท้อ ลุกขึ้นสู้ใหม่ จนสามารถปลูกผักตระกูลสลัดขายให้กลุ่มคนรักสุขภาพ สร้างรายได้ที่ดี

กุญแจความส าเรจ็: ท าเกษตรดว้ยใจรกั ขยันหมัน่เพียร เรียนรูจ้ากความลม้เหลว ล้มเรว็ลกุเรว็ 

“แม้การท าเกษตรจะไมง่า่ยไปเสยีทเีดยีว แต่เมือ่เราท าซ้ าๆ คิดแกไ้ขจากรอบการปลกูทีผ่า่นมา ก็จะเกดิทกัษะ ท าให้การท าเกษตร
เป็นเรื่องงา่ย และประสบความส าเร็จได”้ คุณปอนด์เริ่มชีวิตเป็นเกษตรกรที่ตนเองรักกับภรรยา ตั้งแต่หลังเรียนจบ ด้วยการเลี้ยงสุกร
ปลูกเมล่อน และแตงโมในโรงรือนจ าหน่าย ไปพร้อมกับท าคลิปสั้นๆ เกี่ยวกับการท าเกษตรของตนเอง เผยแพร่ทาง Youtube จนมี
ผู้ติดตามกว่า 160,000 คน มีรายรับที่ดีจากค่าโฆษณา รวมกับรายได้จากช่องทางอื่นๆ ปัจจุบันอยู่ระหว่างการวางแผนท าปศุสัตว์ 
และปลูกพืช ไม้ยืนต้น เพื่อสร้างความมั่นคงในชีวิตระยะยาว

กุญแจความส าเรจ็: ใช้ Social Network ช่วยท าการตลาด สร้างรายไดห้ลายชอ่งทาง จากฐานลกูคา้

คุณจีรพงษ์ (ปอนด์) 
[ปอนด์ ฟาร์มม่ิงไทยแลนด์] 

คุณจตุรภัทร (ตั้ม)
[จตุรภัทร ฟาร์มสุขปลูกอินทรีย์]

คุณวุฒิพงษ์ (กระต่าย)
[ไทบ้านฟาร์มเมอร์] 

ดร. เกริก มีมุ่งกิจ 
[คุณครูแห่งโครงการคนกล้าคืนถ่ิน] 
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